Rescue Remedy -

Die Notfalltropfen

Bei den Notfalltropfen handelt es sich um
eine vom Bach-Center fertig gelieferte Blu-
tenkombination, die als Erste-Hilfe-Mal}-
nahme bei Notfallen aller Art eingesetzt
werden kann.

Die Mischung besteht aus folgenden
Bluten:

Star of Bethlehem (Goldiger Milchstern)
Fir den Schockzu-
stand

(Gelbes Sonnenros-
chen) Gegen akute
Angst und Panik
(Drusentragendes
Springkraut) Gegen
innere  Spannungs-
geflhle und Strel
(Kirschpflaume) Ge-
gen die Angst, die
Kontrolle zu verlie-
ren

(Weilte Waldrebe)
Gegen die Tendenz
.,abzutreten®, gegen
das Gefuhl ,weit
weg zu sein®, das oft
vor einer Bewultlo-
sigkeit auftritt

Rock Rose

Impatiens

Cherry Plum

Clematis

Die Notfalltropfen ersetzen keine arztliche
Behandlung, aber sie helfen einen ener-
getischen Schock, in dessen Folge sich
schwere korperliche Schaden manifestie-
ren wirden zu verhindern, oder rasch
wieder aufzulésen. Als Schock oder Notfall
wird hier alles verstanden was immer
unser energetisches System erschittert
und desintegriert.

Das Indikationsspektrum dieser Mischung
reicht vom seelischen Notfall wie akutem
Erschrecken, schlimmen Nachrichten, Hi-
obsbotschaften u.v.a. bis zu koérperlichen
Verletzungen, Verbrennungen und Unfal-
len. Beim Kreislaufkollaps und bei akuten
allergischen Reaktionen ist es in der
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Naturheilpraxis das zweite Mittel (nach
den medizinischen NotfallmalRnahmen)
zur Beseitigung der Angst, die in diesen
Situationen auftritt.

Notfalltropfen sind immer dann angezeigt,
wenn irgendeine Situation auf den
Betroffenen bedrohlich wirkt, oder sogar
tatsachlich lebensbedrohlich fir ihn ist.
Durch den Schockzustand ist das energe-
tische System wie gelahmt; das Bewult-
sein hat die Tendenz sich vom Korper
zurlickzuziehen bzw. ihn im Extremfall so-
gar zu verlassen.

Die Notfalltropfen sollten aber auch nicht
zur Dauergewohnheit werden. Sie sind als
Erste-Hilfe in kleinen oder gréeren Not-
fallsituationen, aber nicht als Ausgleich
einer unvernunftigen personlichkeitszer-
stérenden Lebensweise gedacht.

Die Dosierung ist individuell, je nach Fall
und Situation. In akuten Fallen gibt man
bis zu alle 5 Minuten 4 Tropfen aus der
Vorratsflasche mit einem Schluck Wasser
oder direkt in den Mund, bis der schock-
artige Zustand abklingt. Danach ist nur
noch alle 15, 30 oder 60 Minuten eine
Dosis von 4 Tropfen zu verabreichen. Bei
Bewultlosen tropft man die Notfalltropfen
auf Lippen, Zahnfleisch, Schlafen, hinter
das Ohr oder auf die Handgelenke.

Sollen Uber einen langeren Zeitraum hin-
weg Notfalltropfen eingenommen werden,
so gibt man 4 mal taglich 4 Tropfen.

In aulierlicher Form konnen Notfalltropfen
in Form von Umschlagen, Wickeln, Kom-
pressen u.a. angewendet werden. Man
gibt ca. 6 Tropfen aus dem Vorrats-
flaschchen auf eine Halbliterschissel
Wasser.

Fur koérperliche Verletzungen wie Verbren-
nungen, Verstauchungen, Schnitte und
plétzliche Hautausschldge wird die Not-
fallmischung auch als Salbe hergestellt.
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