Die WHO Indikationsliste fur Akupunktur

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) veroffentlichte 1979 folgende Indikationsliste

fiir die Akupunktur:

Erkrankungen des Respirationstraktes:
- akute Sinusitis (Nebenhohlenentzind.)
- akute Rhinitis (Schnupfen)

- allgemeine Erkaltungskrankheiten

- akute Tonsillitis (Mandelentziindung)

Bronchopulmonale Erkrankungen:
- akute Bronchitis
- Asthma bronchiale

Augenerkrankungen:

- akute Konjunktivitis (Bindehautentzind.)
- zentrale Retinitis (Netzhautentziindung)
- Myopie (Kurzsichtigkeit) bei Kindern

- Katarakt (grauer Star)

Erkrankungen der Mundhohle:

- Zahnschmerzen

- Schmerzen nach Zahnextraktion

- Gingivitis (Zahnfleischentziindung)

- akute und chronische Pharyngitis (Ra-
chenentziindung)

Neurologische und orthopadische Er-

krankungen:

- Kopfschmerzen, Migrane

- Trigeminusneuralgie

- Fazialisparese

- Ldhmungen nach Schlaganfall

- periphere Neuropathien (Nervenleiden)

- Poliomyelitislahmung

- Morbus Meniéere (Drehschwindel)

- neurologische Blasendysfunktion

- Bettnassen

- Interkostalneuralgie (Nervenleiden im
Zwischenrippenbereich)

- Periarthritis humeroscapularis (Schulter-
Arm-Syndrom)

- Epicondylitis (Tennisellbogen)

- Ischialgie, Lumbalgie

- rheumatoide Arthritis

Gastrointestinale Erkrankungen:

- Osophagus- und Kardiospasmen (Spei-
serohren- und Mageneingangskrampf)

- Singultus (Schluckauf)

- akute und chronische Gastritis

- Hyperaziditat (Ubersduerung) des Ma-
gens

- chronisches Ulcus duodeni (Dinndarm-
geschwiir)

- akute und chronische Kolitis (Darment-
zindung)

- akute bakterielle Dysenterie

- Obstipation (Verstopfung)

- Diarrhée (Durchfall)

- paralytischer lleus (Darmlahmung)

Anmerkungen zur Indikationsliste

Wie im Kapitel ,Grundlagen und Diagnos-
tik“ bereits erwahnt, ist es im Prinzip nicht
richtig Akupunktur nach westlichen Diag-
nosen zu empfehlen, vielmehr ist das e-
nergetische Geschehen fir die Akupunk-
turbehandlung ausschlaggebend.

Die Akupunktur sollte auch nicht als iso-
lierte Therapiemethode angesehen wer-
den, sondern im Zusammenhang mit der
chinesischen  Arzneimitteltherapie und
anderen Therapien der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin.

Dennoch bedeutet die Verdffentlichung
dieser Liste die internationale Anerken-
nung der Akupunktur durch die Schulme-
dizin, trotz fehlender wissenschaftlicher
Erklarung fur ihre Wirkung.

Die Indikationsliste reflektiert die positiven
Ergebnisse vieler klinischer Studien mit
Akupunktur, sie ist keineswegs vollstandig.
Zu erganzen waren insbesondere Erkran-
kungen aus den Fachbereichen Gynako-
logie Psychologie und Dermatologie.
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