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Grundlegendes:

72 % der Erdoberflaiche sind mit Wasser
bedeckt. Der menschliche Kérper besteht zu
75%, unser Gehirn sogar zu 85% aus Wasser.
Wir kbnnen 6 Wochen ohne Nahrung Uberleben,
jedoch nur 3 Tage ohne Wasser

Wassermangel:

Etwa 70% aller Menschen nehmen zu wenig
Wasser auf (sind dehydriert). Mit zunehmendem
Alter trinken wir weniger.

Schon eine leichte Dehydration kann unseren
Stoffwechsel um 3% verlangsamen, schon 2%
schranken die Leistung des Kurzzeitgedacht-
nisses ein.

Hunger nach Wasser:

Durstgefiihl wird irrtimlicher Weise haufig als
Hunger interpretiert, die Folge ist Gewichts-
zunahme.

Eine Studie der Universitat Washington hat
ergeben, dass 1 Glas Wasser das schmerzliche
Hungergefihl  bei nahezu  100%  der
untersuchten Diatpatienten befriedigt; Wir
essen, wenn wir trinken sollten, warum?!?
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Unser Bedirfnis nach Wasser:

Zucker in unserem Blut versorgt uns mit
Energie. In Wasserverbindungen ist "Hydro-
elektrische" Energie gespeichert. Unser Gehirn
(85% Wasser) benotigt diese Energie. Es ist
schwierig flr unser Gehirn den Unterschied
zwischen Hunger und Durst zu erkennen, da
beide Faktoren ein Verlangen nach mehr
Energie sind.

Was sollten wir trinken:

Meiden sollten wir: Kaffee, schwarzer Tee, Soft
Drinks (d.h. Getranke mit Kohlensaure). Sie
entziehen uns Wasser, Alkohol entwassert noch
mehr.

Ob Sie stilles Wasser kaufen oder Leitungs-
wasser trinken, welches bestenfalls durch eines
der zahlreiche Wasseraufbereitungs- bzw. Filter-
systeme verbessert wird, wie z.B. ,Grander
Wasser®, ,Pimag”“ Filter, usw. - entscheiden Sie
nach ihrem Geschmack und ihrem persoénlichen
Eindruck.

Wir alle brauchen mehr Wasser.
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